Vaticano, 13 de outubro de 2021

Prot. N. 210305/2

Estimados irm&os e irm&s chamados a vida monéstica e contemplativa,

Depois da minha carta do passado dia 28 de agosto, da qual me chegaram ecos muito positivos
vindos de muitos lugares, de novo me dirijo a vds, poucos dias antes da abertura oficial do percurso
sinodal porque, como homens e mulheres de oragdo, sabeis por experiéncia propria que ndo existe
caminho sinodal sem a escuta reciproca e do Espirito Santo, sem oragéo.

Vs, com a vossa preciosa presenga na Igreja, ensinais-nos que a oragdo abre o coragéo € os
ouvidos & escuta, torna-nos atentos a ag¢fo do Espirito Santo, faz-nos solicitos para com as
necessidades dos outros e do mundo.

N&o ha discernimento sem oragdo individual e com outros irm&os e irmés. A sinodalidade
requer uma conversdo pessoal e comunitria que nasce e € sustentada pela oragdo. A vossa oragéo,
que brota do siléncio e da contemplagdo, pode ser de grande ajuda para toda a Igreja.

Por este motivo, decidimos dar inicio a uma experiéncia de oragdo mundial que acompanhe
todo o percurso sinodal, com o titulo “A IGREJA A CAMINHO. Reza por uma Igreja sinodal”.
Pedimos & Rede Mundial de Orag¢do do Papa, com o apoio da Unido Internacional das Superioras
Gerais (UISG), para criar um website de oragdo pelo Sinodo, onde as vérias entidades da Igreja
possam publicar, periodicamente, textos de oragdo a propor a todos por uma Igreja verdadeiramente
sinodal.

Tenho gosto que sejais precisamente voOs, irmdos e irmds chamados & vida monastica e
contemplativa, a comegar a tecer este invisivel fio de oragéo.

Abaixo de minha carta encontrareis as indicagdes necessdrias para aceder ao website e
publicar a vossa inten¢do de orag#o: pode ser um texto, uma imagem, uma cita¢do. Gostariamos muito
que fosse uma oragdo que nasga da vossa comunidade.

Decidimos comecar com a oragdo, porque esta experiéncia fundamental na vossa vida
quotidiana ndo € evidente para todos no mundo de hoje. Rezar pode ser considerado uma perda de
tempo, se pensarmos em todas as urgéncias, sofrimentos e necessidades que existem.

N6s sabemos que a oragéo € a respiragdo da alma e do coragéo, onde o Senhor nos fala. Como
diz o Papa Francisco: “O cora¢do da missdo da Igreja é a oragdo”.

Aos Mosteiros de Vida Contemplativa .
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Com este convite, pedimo-vos que sejais instrumentos nas méos do Espirito para guiar a
comunidade eclesial universal a rezar pela Igreja sinodal.

Quero agradecer-vos por nos sustentardes neste caminho e por fazé-lo vosso, na especificidade

do vosso chamamento e vocagéo.
nDr Bt

Mario Card. GRECH
Secretdario Geral

Informacdes
para irmios e irmis chamados a vida monadstica e contemplativa:

para publicar a vossa intengfo de oragdo: um texto (maximo de 1000 caracteres) € uma imagem
quadrada (1000x1000).

Autentique o e-mail com o qual vocé nos envia a oragdo, escrevendo com o e-mail oficial de seu
mosteiro e indicando o site ou a pdgina do Facebook de seu mosteiro onde podemos verificar se é o
mesmo e-mail.

Abertura oficial para os mosteiros: quarta-feira 19 de outubro
Contato para publicagéo no site de oragdo do Sinodo:
portugues@prayforthesynod.va

Abertura oficial para todos: Todos os Santos, 1° de novembro.




